BME testnevelési és sportprogramja




2 Tanorai testnevelés rendszere

» Testnevelés tantargyak - Kotelezo
—Sportagi szakag valasztason alapulo testnevelés
—Ket félév kotelezb testnevelés
—Neégy felev valaszthato testnevelés

—Ingyenes — Koltséghozzajarulasos (6000 Ft/felév)
valtozat

» Nem ,gimnaziumi tornadra’
—Sportag-specifikus, egészsegtani kiegeszitések
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. BME Sportletesitméenyek
g Testnevelés érai helyszinek

» BME Sportkozpont (Bertalan L. u. 4-6.)
» BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u. 12.)

» Tuskecsarnok (XI. Magyar tudosok korutja
7.)

» Tuskecsarnok Uszoda (XI. Magyar tudosok
korutja 7.)
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- BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u. 12.)
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. Tiiskecsarnok Uszoda (XI. Magyar tudésok komitja 7.)

. Tiiskecsarnok (XI. Magyar tudosok korutja 7.)
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Testneveléssel kapcsolatos
ugyintezes

» Fontos informaciok, nyomtatvanyok a honlapon:
> www.testneveles.bme.hu

» Telefonon:

» 06-1-463-1197 vagy 06-1-463-3165 szamon

» Hallgatoi felfogadas:

» BME Sportkozpont (XI. Bertalan Lajos u. 4-6.)
» 113-as iroda
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http://www.testneveles.bme.hu/

Testnevelés targyak a Neptunban

» Kotelez0 testneveleés:

» Testnevelés BSc — 1/A
» Testnevelés BSc - 2/A
» Testnevelés BSc — 1/B
» Testnevelés BSc — 2/B
» Testneveles BSc — 1/C
» Testneveles BSc — 2/C
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Melyik targynév mit jelent?
» Testnevelés BSc — 1/A
» Testnevelés BSc - 2/A

» Kurzusok, sportagak, melyek ingyenesen
valaszthatok

» Atletika, Labdarugas, Kosarlabda, Roplabda
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» Testnevelés BSc — 1/B
y Testnevelés BSc — 2/B

» Kurzusok, sportagak, melyek
koltséghozzajarulasos formaban
valaszthatok

» 6000 forint/felév (14 alkalom)

» Ezt a koltséget a Neptun rendszeren
keresztul kell befizetni
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> Aerobik (aerobik) — BME Sportk6zpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)

~

Asztalitenisz (asztalitenisz) — BME Sportkézpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)

~

Box (box) — BME Sportkézpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)

~

Cross Training (cross training) - BME Sportkézpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)

~

Eréfejlesztés — (erofejlesztes) — BME Sportkdzpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)

~

Fallabda (squash) — BME Sportkézpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)

~

Falmaszas (falmaszas) — BME Sportkdzpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)

~

Funkcionalis kdredzés (zenés gimnasztikan beltl) — BME Sportkézpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos
u. 4-6.)

~

Gerinctréning (gerinctrening) — BME Sportkdzpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)

~

Haladé uszas (uszas) — Tuskecsarnok Uszoda (XI. Magyar tudosok korutja 7.)

~

Kezd§ uszas (uszas-kezdo) — Tuskecsarnok Uszoda (XI. Magyar tudésok kérutja 7.)

~

Joga (joga) — BME Sportkdézpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)

~

Korcsolya — BME Sporttelep (1111 Budapest, Bogdanfy u. 12.)
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~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

Kézilabda — Tuskecsarnok (XI. Magyar tuddsok korutja 7.)

Krav maga (krav maga) — BME Sportkdzpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)
Néptanc (neptanc) — BME Sportkozpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)
Ricochet (ricochet) — BME Sportkozpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)
Salsa (salsa cubana) — BME Sportkdzpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)
Spinning (spinning) — BME Sportkézpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)
Tarsastanc (tarsastanc) — BME Sportkézpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)
Tenisz (tenisz) — BME Sporttelep (1111 Budapest, Bogdanfy u. 12.)

Teqgball (tegball) — BME Sportkézpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)
Tollaslabda (tollaslabda) — BME Sportkézpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)
TRX (trx) — BME Sportkdézpont (1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.)
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» Testnhevelés BSc — 1/C

» Testnevelés BSc — 2/C
» Felmentések — nyomtatvanyok a honlapon

» Teljes felmentés (valogatott sportolok
reszere)

» Részleges felmentés (egyesuleti sportolok
reszere)

» Orvosi felmentés
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Kotelezo testnevelést koveto
lehetoséegek

» Az egyik lehetoség tovabbi Testneveles
targyak felvetele

» Négy felév valaszthato testnevelés a
Neptunban

» Testnevelés — E
» Testnevelés — F
» Testnevelées — G
» Testnevelés - H
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Kotelezo testnevelést koveto
lehetoséegek

» B-tipusu bérlet vasarlasa a Neptunban

» Ez a beérlet lehetOségek kinal a sportagi kinalat
Kiprébalasara

» Hétkoznapokon a testnevelés idésavban (8.30-

14.30) meghirdetett foglalkozasokra lehet
csatlakozni

» 6500 forint, sajat ritmusban lejarhaté 16 alkalom,
vizsgaidoszak vegeéig ervenyes
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. A Testnevelési Kozpont egyéb

BME

feladatal

» Elsportold hallgatok tanulmanyainak
segitése (egyeéni tanrendek kialakitasa,
kervényezése)

» Hallgatoi versenysport csapatok szervezese

» Egyetemi bajnoksagokon valo reszvetel
szervezese

» Sportosztondij palyazatok szakmai
felugyelete
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EMBERI EROFORRASOK e
MINISZTERIUMA
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. A Testnevelési Kozpont egyéb
gl feladatai

» Tudomanyos Diakkori Konferencia
Sporttudomanyi Szekcio szervezese

» Egyetemi sitaborok szervezese
» Nyari Sportnapkozi szervezese
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Koszonjuk a figyelmet!
Talalkozzunk a Sportletesitményekben!
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